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ДЕТСКИЙ ЧЕК-ЛИСТ

Вода

Соска (если актуально)

Сменная одежда

Теплая кофта или толстовка

Слинг или Эргорюкзак

Любимый перекус

Подгузники или дорожный горшок

Влажный салфетки

Игрушки (2 любимые + 2-3 новые)

Сосудосуживающие капли

В САМОЛЕТ

Одежда для сна

Плед

Коляска

Любимая игрушка

Сон

Каши и Молочные смеси

Бутылка с соской

Контейнеры для еды, Бутылки и Соски

Поильник

Нагрудник

Ниблер

Тарелка, Чашка, Приборы

Средства для мытья бутылок, Фрутков 

КОРМЛЕНИЕ

Средства для купания

Лосьон от загара

Подгузники

Зубная щетка и Паста

Ножницы для ногтей

Крем под Подгрузниа

Салфетки обычные и Влажные

Пеленка обычная и однаразовая

Гигиена
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ДЕТСКИЙ ЧЕК-ЛИСТ

Любимые игрушки

Карандаши, Ручки

Книги

Новые игрушки

Плавательные водные аксессуары

Игрушка для песка (ведро/лапата)

Игрушки

Радио / Видеоняня

Антимоскитная сетка

Детская Аптечка

Горшок обычный

Десткий крем от загара 50 SPF

Панама или кепка с SPF

Подгузники для плавания

Купальный костьюм

Солнцезащитные очки

Пляж

Прочее

Одежда
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Взрослый ЧЕК-ЛИСТ

Заграничный Паспорт

Медицинская страховка

Свидетельство о рождении детей

Согласие на выезд ребенка (если требуется)

Водительское удостоверение (если требуется)

Билеты

Ваучеры / Брони отелей

Виза (Проверить сроки)

Документы

Зарегистрироватся на рейс

Скачать карты, Переводчик

Распечатать Билеты/Ваучеры

Пополнять банковские карты

Купить валюты

Зарядить все устройства

Перед поездкой

Одежда

Перед выходом из дома

Полить цветы

Выключить приборы/газ/вода

Пристроит дом. питонцы

Закрыть окна

Проверить холодильник

Проверить документы/Деньги

Проверить детей
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Взрослый ЧЕК-ЛИСТ

Гигиена

Зубная Щетка и Паста

Шампунь / Кондиционер

Увлажняющий крем

Гигиеническая помада

Дезодорант

Маникюрный набор

Фен

Расческа

Резинка для волос

Ватный палочки и Диски

Солнцезащитные средство 

Набор для бритя

Прочее

Солнечные очки

Блокнот с ручкой

Стиральный порошок

Косметика в самолет

Иголка с ниткой

Телефон
Планшет / Ноутбук
Камера / Фотоаппарат
Наушники
Переходник на разетку
Портативный аккумулятор

Гаджеты
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Аптечка+

Название ДозировкаОписание

Список покупокМесто для посещения

В путешествии
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